CELLO DE

PROGRAMA 2024-2025
#)ZAS

As actividades anuais duraran dende o 7 de outubro ata o 31 de maio.
A duracion das restantes actividades esta indicada en cada unha delas.

Para participar nas actividades sera obrigatorio entregar a folla de
inscricion. A actividade pagarase unha vez confirmada a praza na
actividade e sempre antes do seu inicio.

Unha vez confirmada a praza e feito o pago da actividade non se
procedera a devolucion do importe por baixa na mesma.

Teran preferencia as persoas empadroadas. As non empadroadas no
Concello de Zas seran admitidas sempre que se dispofian de prazas
vacantes.

Todas as actividades tefien un nimero minimo e maximo de prazas.
O niimero minimo deberase manter ao inicio e durante o
desenvolvemento da actividade; en caso contrario,

podera suspenderse.
Biblioteca e aula Axencia de lectura
de informatica de Zas e aula de informatica
De luns a venres de Baio
de 9:30214:00 De martes a venres

Martes de 16:00a19:30
Xoves de 17:30 219:30

981751398

de15:30a20:30
Sabados de 10:00 14:00

981718 056

Informacion e inscricidons

Centro Sociocultural de Zas Concello de Zas Centro Sociocultural de Baio

981751398 981708303 981718 056

CULTURAIS DIXITAIS DEPORTIVAS

INSCRICIONS ATA O XOVES 3 DE OUTUBRO
INICIO DAS ACTIVIDADES O LUNS 7 DE OUTUBRO

CONCELLO DE

R)ZAS



adulto

ZUMBA E AEROBIC R/

Lugar: Centro Sociocultural de Zas
Horario: luns e mércores de 20:15a 21:15
Lugar: Centro Sociocultural de Baio
Horario: luns e mércores de 21:30 a 22:30

XIMNASIA TERAPEUTICA RIS

Lugar: En todas as parroquias
Horario: sen determinar

DEPORTE
[ XIMNASIA DE MANTEMENTO RO

Lugar: Polideportivo de Zas

Horario: martes e xoves de 19:45 a 20:45
Lugar: Centro Sociocultural de Baio
Horario: martes e xoves de 21:00 a 22:00

IOGA EPILATES RUIIETS

Lugar: Centro Sociocultural de Zas
Horario: mércores e venres de 19:15 a 20:15
Lugar: Centro Sociocultural de Baio
Horario: mércores e venres de 20:30 2 21:30

10€/mes

Crupo en funcién dos asistentes
de mafna

10€/mes

Centro Sociocultural de Zas
xoves de 16:00 a218:00

10€/mes

Centro Sociocultural de Zas
venres de 16:00 218:00

10€/mes

Sen determinar
Sen determinar

10€/mes

Sen determinar
xoves de 19:30 a 21:00

MANEXO DE MOBILBASICO RIILTS

Lugar: Sen determinar

Horario: Luns e mércores de mafa @

10€/mes

Entreplanta praza do Cine (Baio)
sabados de10:00a12:00

10€/mes

Centro Sociocultural de Zas
sabados de 18:00 a 20:00

10€/mes

Centro Sociocultural de Zas
sen determinar

10€/mes

Centro Sociocultural de Zas
sabados de16:00218:00

DIXITAL
10€/mes

Lugar: Sen determinar
Horario: Martes e xoves de mana

infantil

ESCOLAS DEFUTBOL LTI/

Prebenxamin (2017-2018)
Benxamin (2015-2016)
Alevin (2013-2014)
Infantil (2011-2012)
Informacion e inscriciéns
no 627755016

ESCOLA RCDEPORTIVO De 6 a 14 anos

Lugar: Campo San Andrés de Zas
Horario: Lunsde16:30a19:30 e
mércores de 17:00 219:00

Info e inscricidns: escola.rcdeportivo.es

1dia: 18€/
TAEKWONDO deillies 2 dll'aas: 30€n}‘:es
Lugar: Polideportivo de Baio

Horario: martes e xoves de 19:00 a 20:00
Responsable: AD Stia Agra

ROBOTICA EGAMING RS

Lugar: Centro Sociocultural de Zas
Horario: luns 4s17:00

todas as idades

TIRO CON ARCO R[S

Lugar: Polideportivo de Baio
Menores: sibados de 17:30 219:30
Adultos: sabados de 19:30 2 21:30
Responsable: AD Stia Agra

TENIS DEMESA R E{neS

Lugar: Polideportivo de Zas
Horario: mércores e venres de 19:00
a21:00 | sabados de 11:00 2 13:00

MULTIDEPORTE + 6 anos RIS

Lugar: Polideportivo de Baio
Horario: mércores de 15:30 216:30

PATINAXE + 4 anos [ [0l /i

Lugar: Polideportivo de Zas
Horario: martes de 16:00 a18:00
Lugar: Polideportivo de Baio
Horario: martes de 18:15a 20:15

XIMNASIA RITMICA + 4 anos RIL TS

Lugar: Polideportivo de Baio
Horario: martes16:15a17:30

DANZA URBANA +6anos RIUFAIE

Lugar: Centro Sociocultural de Zas
Horario: venres 16:30 217:30

BALONCESTO + 6 anos RIS

Lugar: Polideportivo de Baio
Horario: Luns e xoves de 16:00 a17:30

3L 0) 0 [0 BERVETTIN 10€/mes

Lugar: Polideportivo de Baio
Horario: venres s 15:30
Lugar: CPl de Zas

Horario: venres 4s16:00

10€/mes

Auditorio de Zas
mércores de 19:30 a 21:00

Centro Sociocultural de Baio
venres de 21:30 a 23:00

Centro sociocultural de Zas
xoves a partir das17:30
Informacion e inscricions 645 935 720

10€/mes

Centro Sociocultural de Baio
martes de 15:30 216:30



